02 a 06 Jde Janeire

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos;

(13) Tremocgo; (14) Moluscos

Legenda: Lip.- Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de carbono, Prot.- Proteina

Sala 6-10 anos
Energia L. AGSat. HC  Aghear DPwt.  Fibra Sal
&I keal [ 4 9 4 9 4 9
Pequeno Almogo Leite” e Pao™ ¢/ Creme Vegetal” e Fruta da Epoca 3033 72,5 24 1,2 9,5 55 2,8 24 03
Sopa Juliana de legumes 91,3 21,8 0,3 0,2 34 1,4 0,8 1.3 0,1
Prato Bifanas no tacho ¢/ Arroz branco e Salada de alface e tomate 454,33 108,6 38 1,0 10,6 09 7,5 09 0,1
.% Dieta Bife de peru grelhado ¢/ Arroz branco e Cenoura cozida 5509 131,7 0,8 0,2 17,6 0,0 13,4 0,5 0,2
A
Vegetariano It_:rrr\‘t;ltl';as estufadas ¢/ Arroz branco e Salada de alface e 4837 1156 43 06 14,0 09 41 24 02
Sobremesa Fruta da Epoca 164,5 39,3 03 0,0 81 8,0 04 13 0,0
s s MEEM12) )
Lanche Za,:?d f,/, F'imb'ed ) oulSiemel oeta leILis 3314 79.2 11 05 13,8 8,5 32 1,0 23
6lido"”’ e Fruta da Epoca
0@ o pa (1) @) )
Pequeno Almogo Iéelte e Pdo'"’ ¢/ Queijo™"” ou Creme Vegetal ”’ e Fruta da 3113 744 23 12 91 53 40 24 02
poca
Sopa Gréo ¢/ espinafres® 127,0 30,3 0,5 0,1 44 1,1 13 13 0,1
Prato Salada de abrotea ¢/ batata, cenoura e feijao verde@@14 3229 77,2 2,1 03 72 1,1 6,7 1,2 0,2
£
:‘.’ Dieta Abrétea cozida®?®"? ¢/ Batata e Legumes cozidos 249,1 59,5 0,1 0,0 7,0 0,6 72 0,9 0,1
B
Vegetariano Salada de ovo ¢/ batata, cenoura e feijao verde® 3245 77,6 33 1,6 74 1,6 3,9 1.5 02
P 164.5/ 393/ 03/ 0.0/ 8.1/ 8.0/ 04/ 13/ 0.0/
0 2 (13)6)(7)(8)(12)
Sobremesa Fruta da Epoca e/ou Gelatina 3347 80.0 0.0 0.0 20.0 20.0 0.0 0.0 0.0
Lanche Bolo de legumes " ¢/ Leite” e Fruta da Epoca 465,3 11,2 310 09 15,9 11,2 2,8 0,6 0,1
Pequeno Almogo  Leite” e Pao" ¢/ Creme Vegetal” e Fruta da Epoca 3033 72,5 24 12 9,5 55 2,8 24 03
Sopa Abdbora c/ hortela 85,0 20,3 04 0,2 33 1,2 0,5 0,8 0,0
Rancho (c/ carne de vaca, massa, grao, lombardo e
Prato 1516 424,1 101,4 44 1,2 7.0 15 75 1,9 0,0
cenoura
S . Carne de vaca estufada simples ¢/ Massa jardineira (feijao
£ Dieta verde e cenoura) ™ 3557 85,0 36 1, 56 2,1 67 16 0,0
<
< . Rancho da Horta (c/ grdo, massa, lombardo, cenoura e
Vegetariano s 3775 90,2 24 03 11,9 15 39 29 00
curgete
Sobremesa Fruta da Epoca 164,5 39,3 0,3 0,0 8,1 8,0 04 1,3 0,0
500 o/ Fi (1)BIE7)012) )
Lanche :?I‘?d ff, F'imt:'ed ) CUCE RS Sastlplcotn 3314 792 1,1 05 138 85 32 10 23
0lldo " e Fruta da Epoca
0 o pao() 0B )
Pequeno Almogo Iéelte e Pao "’ ¢/ Queijo™"" ou Creme Vegetal e Fruta da 3113 744 23 12 9,1 53 40 24 02
poca
Sopa Brécolos 90,6 21,7 04 0,2 33 1,1 08 09 0,1
Prato Peixe vermelho estufado®®"® ¢/ Batata e Feijao verde cozido ~ 380,7 91,0 3.2 0,5 8,1 1,0 71 0,9 0,1
'% . Peixe vermelho estufado simples‘z“")“") c/ Batata e Feijao
& Dieta d id 3435 82,1 23 03 79 1,0 70 09 0,2
n verde Cozido
Vegetariano Caldeirada de feijéo e Iegumes(g' 273,0 65,2 20 0,3 7,6 18 2,7 30 0,2
Sobremesa Fruta da Epoca 164,5 393 03 0,0 81 8,0 04 13 0,0
Lanche Cereais de Chocolate™” ¢/ Leite” e Fruta da Epoca 611,3 146,1 12 0,1 30,1 14,6 2,6 2,2 0,0
i@ 21 o (B3)6)7)12) (7
Pequeno Almogo te"te de an Sl an@eme e e 320,1 76,5 Dl 1,1 9,1 53 38 24 04
ruta da epoca
Sopa Canja de galinha (c/ massinhas)"®® 150,1 359 0,4 0,6 39 0,2 4,0 03 0,0
Prato ;;;ocz: Lavrador (Frango, Peru, Cenoura e Couve), Salada de 3633 86,8 18 03 10,0 10 69 14 01
S
E Dieta Frango estufado simples ¢/ Arroz e Cenoura cozida 3548 84,8 1,9 1,0 9,9 1,0 6,4 1,2 0,1
S
)
Vegetariano ;:;;t(;l:zsej;:ZZdas em molho de tomate ¢/ Arroz branco e 3380 80,8 15 02 13,1 16 27 20 01
Sobremesa Fruta da Epoca 164,5 39,3 03 0,0 81 8,0 04 13 0,0
= (1) = (3)7) (7)
Lanche an ¢/ Queijo™" ou Creme Vegetal ’, Sumo e Fruta da 2607 623 14 0,7 98 52 22 32 01
poca

Observagdes: As ementas expostas estao sujeitas a alteragdes por razdes operacionais. A introdugao de novos alimentos sera feita de acordo com a idade da crianga. A ementa pode sofrer
alteragdes mediante as informagdes fornecidas pelos Pediatras e Encarregados de Educagao.

Valor Nutricional apresentado por 100g
Nutricionista Beatriz Teixeira Garcia (3938N)



09 a 13 de Janeiro

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos;

(13) Tremocgo; (14) Moluscos

Legenda: Lip.- Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de carbono, Prot.- Proteina

Sala 6-10 anos
Energia L. AGSat. HC  Aghear DPwt.  Fibra Sal
&I keal [ 4 9 4 9 4 9
Pequeno Almogo Leite” e Pao™ ¢/ Creme Vegetal” e Fruta da Epoca 3033 72,5 24 1,2 9,5 55 2,8 24 03
Sopa Curgete 86,8 20,8 04 0,2 33 1,2 0,6 0,8 0,1
Prato Carne de vaca estufada ¢/ Arroz de cenoura e Salada de alface 386,6 92,4 34 10 94 12 56 11 01
e tomate
'g Dieta Carne qe vaca estufada simples ¢/ Arroz de cenoura e Couve 4234 1012 34 11 106 11 66 09 01
8 flor cozida
S
N i (1)(6)E)11)
Vegetariano Soja estufada ¢/ Arroz de cenoura e Salada de alface e 477,8 1142 21 02 132 08 89 34 01
tomate
Sobremesa Fruta da Epoca 164,5 39,3 03 0,0 81 8,0 04 13 0,0
(B MEEM12) @)
i Péo 57/’ Fiambre ) ou Creme Vegetal ”, logurte 3314 79,2 " 05 138 85 32 10 23
Sélido” e Fruta da Epoca
0@ o pa (1) s (I7) )
Pequeno Almogo Irelte e Pao "’ ¢/ Queijo™"" ou Creme Vegetal ”’ e Fruta da 3113 744 23 12 91 53 40 24 02
Epoca
Sopa Lentilhas ¢/ alho francés® 1336 31,9 03 0,1 4,9 1,1 1,7 14 0,0
. 5 : (1B)IE)A)7)(14)
Prato Massinha de salméao gratinada no forno ¢/ Salada 6632 158,5 9,9 03 89 12 7.7 23 01
de cenoura
£
:‘.’ Dieta Salmao cozido®®"* ¢/ Batata e Feijao verde cozido 623,5 149,0 9.1 1.8 8,1 1,0 8,0 1,2 14
)
. Massa salteada c/ ervilhas, brécolos, cenoura e feijao
Vegetariano a6 272,8 65,2 14 0,2 8,1 17 3,1 37 0,1
verde
Sobremesa Fruta da Epoca 164,5 39,3 0,3 0,0 8,1 8,0 04 1,3 0,0
Lanche Cereais de Milho" ¢/ Leite” e Fruta da Epoca 3559 85,1 04 0,0 18,4 79 12 1.6 0,0
Pequeno Almogo  |eite” e Pao" ¢/ Creme Vegetal” e Fruta da Epoca 3033 72,5 24 12 9,5 55 2,8 24 03
Sopa Cenoura ¢/ massinhas"®® 114,0 27,2 03 0,2 48 1,5 0,7 1,1 0,1
Prato Frango assado ¢/ citrinos, Arroz branco e Salada de cenoura e 5185 1239 57 26 109 06 70 07 02
alface
.% Dieta Frango cozido ¢/ Arroz branco e Macedénia de Legumes 334,2 79,9 0,7 0,9 10,7 0,6 7.3 0,8 1,3
-
S
) 7 .
Vegetariano Feijao estufado ¢/ abébora e milho, Arroz branco e Salada de 3220 77,0 13 08 107 08 38 38 02
cenoura e alface
Sobremesa Fruta da Epoca 164,5 39,3 0,3 0,0 8,1 8,0 04 1,3 0,0
P B 6)I7) ) )
Lanche Pao' "¢/ Fllambre ‘ou Creme Vegetal ™, logurte Sélido™, 295,0 705 09 04 123 77 28 12 21
Fruta da Epoca e Palitos de Cenoura
0 o pao i BI7) )
Pequeno Almogo Iéelte e Pao ' ¢/ Queijo™"" ou Creme Vegetal e Fruta da 3113 744 23 12 9,1 53 40 24 02
poca
Sopa Creme de abdbora 85,0 20,3 04 0,2 33 1,2 0,5 0,8 0,0
Filetes de pescada estufados?®'¥ ¢/ Batata e Feijao verde
Prato | 340,2 81,3 25 0,3 57 1,0 8,6 1,0 0,1
- cozido
3 Filetes de pescada estufados simples®*'¥ ¢/ Batata e Feijao
& Dieta P P J 3025 723 1,5 0,1 57 1,0 86 1,0 0,1
& verde cozido
. Lentilhas estufadas ¢/ batatinha aos cubos, espinafres,
Vegetariano ) 3092 73,9 1,0 0,1 104 1.5 4.4 28 0,1
cenoura e curgete
. 164.5/ 39.3/ 03/ 0.0/ 8.1/ 8.0/ 0.4/ 13/ 0.0/
< (DBIE)E12)
Sobremesa Fruta da Epoca e/ou Gelatina 3347 80.0 0.0 0.0 20.0 20.0 0.0 0.0 0.0
Lanche Cereais de Milho™" ¢/ Leite” e Fruta da Epoca 3559 85,1 0,4 0,0 18,4 7,9 12 1,6 0,0
o) o pao() ME)EN712) )
Pequeno Almogo ~ Leit¢ € Pao c/Fiambre LIS EIIE R0 e 320,1 76,5 Dl 1,1 9,1 53 38 24 04
Fruta da Epoca
Sopa Agriao 96,7 231 04 0,1 34 1,1 09 1,1 0,1
Coelho a Cagador (c/ cogumelos)m' ¢/ Massa"®® e Brécolos
Prato i 287,1 68,6 22 0,6 59 1,2 55 12 0,1
cozidos
S
K Dieta Coelho cozido ¢/ Massa""®® e Brécolos cozidos 2756 65,9 11 03 81 05 56 038 0,1
°
Vegetariano Massa de gréo, cogumelos e brécolos €1 2618 62,6 12 02 87 11 31 24 0.2
Sobremesa Fruta da Epoca 164,5 39,3 03 0,0 81 8,0 04 13 0,0
Pao" ¢/ Queijo®” ou Creme Vegetal”, Sumo e Fruta da
Lanche £ ! 260,7 62,3 14 0,7 9.8 52 22 32 0,1
poca

Observagdes: As ementas expostas estao sujeitas a alteragdes por razdes operacionais. A introdugao de novos alimentos sera feita de acordo com a idade da crianga. A ementa pode sofrer
alteragdes mediante as informagdes fornecidas pelos Pediatras e Encarregados de Educagao.

Valor Nutricional apresentado por 100g
Nutricionista Beatriz Teixeira Garcia (3938N)



16 a 20 de Janeiro

Sala 6-10 ancs
Energia L. AGSat. HC  Agicar Prot.  Fibsa  Sal
&y leal ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢

Pequeno Almogo  Leite” e Pao" ¢/ Creme Vegetal” e Fruta da Epoca 3033 72,5 24 12 9,5 55 28 24 03
Sopa Creme de legumes® 89,9 21,5 04 0,2 30 12 0,9 12 01
Prato Arroz de Aves no forno ¢/ Salada de cenoura e alface 3282 78,4 23 0,5 8,0 09 6,1 08 23
Dieta Frango cozido ¢/ cenoura e curgete, Arroz branco 301,7 721 11 0,8 9,0 0,8 6,2 0,5 0,1

Vegetariano Soja estufada ¢/ cenoura e curgete(‘)(é)(e)("), Arroz branco 436,6 1044 14 0,7 131 04 82 35 0,2
Sobremesa Fruta da Epoca 164,5 393 0,3 0,0 8,1 8,0 04 1.3 0,0
pao™ ¢/ Fiambre"®O02 o\ Vegetal? logurt
Lanche a0’ ¢/ Fiambre NG (e 3314 79,2 11 05 138 85 32 10 23
Sélido"” e Fruta da Epoca
o) o pa o) B @
Pequeno Almogo Iéelte ePao " ¢/ Queijo™"" ou Creme Vegetal ” e Fruta da 3113 744 23 12 91 53 40 24 02
poca
Sopa Creme de feijdo verde 99,1 23,7 0,4 03 38 14 0,7 11 0,1
" @014 U]
Prato ;'r'zzzsl::cf‘;i:g‘:d" Ao @EEmEE™ e o 95,0 37 06 7,7 08 73 09 0,1
. Filetes d m dos simples?@14 ¢/ m
Dieta ile esmg”emscamu o assados simples ¢/ Massa 3406 814 18 03 80 07 78 09 00
espiral e Brocolos cozidos
Vegetariano Ovos mexidos ¢/ ccgumelosmm', Massa Espiralmu"s’ 348,0 83,2 2,7 09 88 0,6 51 14 0,5
a 164.5/ 393/ 03/ 0.0/ 8.1/ 8.0/ 04/ 13/ 0.0/
- (EIEME)02)
S A G e e E i 3347 800 00 00 200 200 00 00 00
Lanche Bolo de legumes”®® ¢/ Leite” e Fruta da Epoca 4653 11,2 39 0,9 15,9 1,2 28 0,6 0,1
Pequeno Almogo  Leite” e Pao" ¢/ Creme Vegetal” e Fruta da Epoca 3033 72,5 24 12 9,5 55 28 24 03
Sopa Abébora c/ espinafres® 82,3 19,7 0,4 0,2 2,9 11 0,7 0,9 0,1
©
Prato tcj::t:z Z::‘aoif;”fada & itz aR laguies™ St 479,1 1145 44 13 11 07 7,2 09 0,1
Dieta Novilho cozido ¢/ Arroz de legumes®” 3774 90,2 27 1,0 9,1 0,9 9,1 05 0,1
" ©
Vegetariano E::‘;i‘:: alelisgines™ @ AieEiETE e SRR ERIBIERE | 505 67,4 12 08 10,0 11 27 27 02
Sobremesa Fruta da Epoca 164,5 393 0,3 0,0 8,1 8,0 04 1.3 0,0
pao™ ¢/ Fiambre"®O02 o\ Vegetal?’, logurt
Lanche @0’ ¢/ Fiambre NG (e 3314 79,2 11 05 138 85 32 10 23
Sélido"” e Fruta da Epoca
o) o pa o) B ]
Pequeno Almogo Iéelte ePao "’ ¢/ Queijo™" ou Creme Vegetal e Fruta da 3113 744 23 12 o1 53 40 24 02
poca
Sopa Feijao ¢/ couve lombarda 1256 30,0 0,4 0,1 44 11 14 17 0,1
Prato Pescada cozida® " ¢/ ovo, batata, cenoura e feijdo verde 371,5 88,8 3,6 1,0 6,0 1.2 7,6 11 03
Dieta Pescada cozida®®" ¢/ batata, cenoura e fejao verde 250,5 59,9 0,5 0,1 6,5 1,6 6,7 1,5 0,2
Vegetariano Ervilhas estufadas ¢/ batatinha, cenoura e feijédo verde 264,3 63,2 1,5 1,0 7,6 14 30 35 0,1
Sobremesa Fruta da Epoca 164,5 393 0,3 0,0 8,1 8,0 04 1.3 0,0
Lanche Cereais de Mel"” ¢/ Leite” e Fruta da Epoca 3192 76,3 12 0,6 13,2 7,9 2,7 22 0,1
o) pa o) o MEIE?12) )

Pequeno Almogo tf:; d: E;gcad it au@eimeVegeE"e 3201 765 26 1,1 91 53 38 24 04
Sopa Canja de Galinha (c/ massinhas)”®® 150,1 359 04 0,6 39 0,2 4,0 03 0,0
Prato Peru estufado c/ couve lombarda e cenoura, Arroz branco 440,2 105,2 1,9 03 12,2 1,0 9,2 1,4 0,1
Dieta Peru estufado simples ¢/ Arroz de cenoura e Curgete cozida ~ 451,8 108,0 32 08 11,5 09 81 08 0,2

Vegetariano Empadao de arroz ¢/ lentilhas e legumes'® 390,8 93,4 15 02 14,7 09 42 22 0,1

Sobremesa Fruta da Epoca 164,5 39,3 03 0,0 8,1 8,0 04 13 0,0
Pao" ¢/ Queijo®” ou Creme Vegetal”, Sumo e Fruta da

Lanche ! 260,7 62,3 14 0,7 98 52 22 32 0,1

Epoca

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos;
(13) Tremogo; (14) Moluscos
Legenda: Lip.- Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de carbono, Prot.- Proteina
Observagoes: As ementas expostas estdo sujeitas a alteragdes por razdes operacionais. A introdugdo de novos alimentos sera feita de acordo com a idade da crianga. A ementa pode sofrer
alteragoes mediante as informagdes fornecidas pelos Pediatras e Encarregados de Educacéo.
Valor Nutricional apresentado por 100g
Nutricionista Beatriz Teixeira Garcia (3938N)



23 a 27 de Janeiro

Sala 6-10 ancs
Energia L. AGSat. HC  Agicar Prot.  Fibsa  Sal
&y leal ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢

Pequeno Almogo  Leite” e Pao" ¢/ Creme Vegetal” e Fruta da Epoca 3033 72,5 24 12 9,5 55 28 24 03
Sopa Brocolos 90,6 21,7 0,4 0,2 33 11 08 09 0,1
Prato Perna de frangg grelhada c/ Arroz de cenoura e Macedénia 5171 1236 60 12 104 14 62 13 02

de legumes cozida
Dieta Perna de frangg grelhada c/ Arroz de cenoura e Maceddnia a8 1056 40 09 104 14 62 13 02
de legumes cozida
q Lentilh tufad. Iho de tomate ¢/ Arroz d
Vegetariano entiinas estula a's ?m moiho de Omé BE/AEED 366,4 87,6 14 1,0 13,2 1.2 4,2 25 0,1
cenoura e Maceddnia de legumes cozida
Sobremesa Fruta da Epoca 164,5 39,3 03 0,0 8,1 8,0 04 13 0,0
pao™ ¢/ Fiambre @O0 o\ Vegetal” | 5
Lanche 0" ¢/ Flambre ™ "7 ou Creme Vegetal, logurte 3314 792 11 05 138 85 32 10 23
Solido” e Fruta da Epoca
L () o pa () o G)) )

Pequeno Almoco Il;s;ia iR @/ QuEp™ euEEme g e | o 74,4 23 12 9,1 53 4,0 24 02

Sopa Feijao verde 99,1 23,7 04 0,3 38 14 0,7 1.1 0,1
3 b4 DNRIGI@OO10)13)14)
Cretoo Paloco a bras ¢/ Salada de tomate e 6113 146,1 9,7 16 9,0 0,8 52 0,9 1,2
alface
q Peixe vermelho estufado simples(z)“)(w c/ Batata e Couve

Dieta ) 264,4 63,2 14 0,2 6,4 1,0 58 0,8 0,1

flor cozida
Vegetariano Legumes a Bras"@OON003) ¢/ salada de tomate e alface 406,4 97,1 53 18 82 1,2 34 1,6 038
Sobremesa Fruta da Epoca 164,5 39,3 03 0,0 8,1 8,0 04 13 0,0
Lanche Cereais de Milho” ¢/ Leite” e Fruta da Epoca 3559 851 04 00 184 7.9 1.2 16 00

Pequeno Almogo  Leite” e Pao" ¢/ Creme Vegetal” e Fruta da Epoca 3033 725 24 12 95 55 28 24 03

Sopa Creme de lentilhas ¢/ couve portuguesa 2278 54,4 0,5 03 8,1 1,7 3,1 25 0,0
. 1)3)1(6)
Prato Bifinhos de peru de cebolada c/ Esparguete’ e Salada de 337,1 80,6 16 09 81 10 7.9 10 02
alface e cenoura
Dieta Peru cozido c/ Esparguete”®® e Brécolos Cozidos 235,6 56,3 05 0,1 6,1 11 6.2 1,0 0,1
- (3678 M3)6)
Vegetariano Alméndegas de feijdo no forno c/ Esparguete " 3469 82,9 12 02 128 16 36 32 01
Salada de alface e cenoura
Sobremesa Fruta da Epoca 164,5 39,3 03 0,0 8,1 8,0 04 13 0,0
pao™ ¢/ Fiambre"@©7(2 o\ Vegetal” | 5
Lanche 80" c/Flambre "7 ou Creme Vegetal, logurte 3314 792 11 05 138 85 32 10 23
Sélido™” e Fruta da Epoca
i+ ) pa () oG )

Pequeno Almogo tz';ia eiEe" @/ Quep™ euEmetegE e fiuach | aqg | gan 23 12 91 53 40 24 02
Sopa Juliana® 91,3 21,8 03 0,2 34 1,4 0,8 13 0,1
Prato Empadao de atum (c/ arroz)(z)("), Salada de alface e tomate 501,6 119,9 52 0,5 10,1 0,7 78 0,7 3,5
Dieta Abrétea cozida™ ¢/ Arroz e Couve flor cozida 3293 787 0,1 0,0 123 03 69 05 13

- ] (1G)E)E)O)11)
Vegetariano Empadao de soja e legumes (c/ arroz) , Salada de 306,7 733 19 03 81 10 49 24 12
alface e tomate
164.5/ 393/ 03/ 0.0/ 8.1/ 8.0/ 04/ 13/ 0.0/
Sob| - (EEME)12)
obremesa ik e e Ekiie 3347 800 00 00 200 200 00 00 00
Lanche Cereais de Milho” ¢/ Leite” e Fruta da Epoca 3559 851 04 00 184 7.9 1.2 16 00
o o pao o/ Fi MENE7)(12) @)
Pequeno Almogo Leite” e Pao' ' ¢/ Fiambre ou Creme Vegetal “ e 320,1 765 26 11 91 53 38 24 04
Fruta da Epoca
Sopa Alho francés e curgete® 90,0 21,5 0,4 0,1 33 1.3 08 1,0 0,5
Prato Borrego assado ¢/ Batata e Salada de tomate e cenoura 404,7 96,7 39 11 7.1 13 7.7 1,0 0,2
Dieta Borrego cozido ¢/ Batata e Feijao verde cozido 405,3 96,9 23 1,0 8,4 0,5 10,3 0,7 0,2
Vegetariano Jardineira de ervilhas (c/ batata, cenoura e feijao verde), 2293 548 13 02 64 16 27 32 01
Salada de tomate e cenoura
Sobremesa Fruta da Epoca 164,5 393 0,3 0,0 8,1 8,0 04 1.3 0,0
Pao'” ¢/ Queijomm ou Creme Vegetalm Sumo e Fruta da
Lanche ! 260,7 62,3 14 0,7 98 52 22 32 0,1

Epoca

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos;
(13) Tremocgo; (14) Moluscos
Legenda: Lip.- Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de carbono, Prot.- Proteina

Observagées: As ementas expostas estdo sujeitas a alteragdes por razdes operacionais. A introdugéo de novos alimentos ser feita de acordo com a idade da crianga. A ementa pode sofrer
alteragbes mediante as informagodes fornecidas pelos Pediatras e Encarregados de Educagao.

Valor Nutricional apresentado por 100g
Nutricionista Beatriz Teixeira Garcia (3938N)
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Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos;

30 de Jauneéto a 03 de Fevereito

Sala 6-10 anos
Energia L.
k3 keal [3
c/ Creme Vegelalm e Fruta da Epoca 3033 72,5 24
Feijao verde 99,1 23,7 04
Carne de vaca guisada ¢/ cenoura e ervilhas, Arroz branco e 3594 85,9 28
Salada de alface e tomate
Novilho cozido ¢/ Arroz de cenoura e Brécolos cozidos 4778 114,2 3,9
i g (EEIT)
Soja guisada ¢/ Arroz branco e Salada de alface e 398,7 953 25
tomate
Fruta da Epoca 164,5 393 03
=00 o/ E (1)B6I7)(12) @
Pa?? T7/> Fiambre ) ou Creme Vegetal”, logurte 3314 792 "
Solido™ e Fruta da Epoca
o) o pao() E) )
Ijelte ePao"’ ¢/ Queijo~"" ou Creme Vegetal” e Fruta da 3113 744 23
Epoca
Ervilhas 116,3 27,8 04
Solha assada ¢/ tomate‘z)[‘”(”], Batata e Feijao verde cozido 380,3 90,9 36
Solha assada simples™?"¥ ¢/ Batata e Feijao verde cozido 305,0 72,9 1,6
Ovo a Gomes de 54 394,2 94,2 54
A 164.5/ 393/ 03/
;0 ()B)E7)E)12)
Fruta da Epoca e/ou Gelatina 3347 80.0 00
Bolo de legumes""®® ¢/ Leite” e Fruta da Epoca 465,3 11,2 39
Leite” e Pao" ¢/ Creme Vegetalm e Fruta da Epoca 3033 72,5 24
Curgete 86,8 20,8 04
Peru assado ¢/ Esparguete“)mm) e Salada de alface e cenoura 403,3 96,4 33
Peru cozido ¢/ Esparguete“wﬁ] e Brécolos Cozidos 235,6 56,3 0,5
. : ) 11616
Grao estufado ¢/ cenoura e espinafres ', Esparguete , 346,0 827 20
Salada de alface e cenoura
Fruta da Epoca 164,5 393 03
=00 o/ E (1)BI6I7)12) )
Pa?? T7/> Fiambre ) ou Creme Vegetal”, logurte 3314 792 "
Solido™ e Fruta da Epoca
o) o pao() E) )
Ijelte ePao "’ ¢/ Queijo~"" ou Creme Vegetal” e Fruta da 3113 744 23
Epoca
Creme de abdbora ¢/ salsa 85,0 20,3 04
n (1)3)4)7)
Dolfradlnhos no forno ¢/ Arroz branco e Couve flor 551,5 1318 36
cozida
Arroz de pescada simples®®"® ¢/ Couve flor cozida 4144 99,0 4
Arroz de feijo ¢/ legumes assados"” 3519 84,1 1.3
Fruta da Epoca 164,5 39,3 03
Cereais de Mel” ¢/ Leite” e Fruta da Epoca 3192 76,3 1,2
o o pao" ¢/ Fi (B)6N7)02) )
Leite” e l?ao ¢/ Fiambre ou Creme Vegetal ' e 320,1 76,5 26
Fruta da Epoca
Canja de Galinha (c/ massinhas)"®® 150,1 359 04
1B)6)
Frango estufado ¢/ Esparguete , Salada de alface e 586,1 140,1 71
cenoura
Frango cozido ¢/ Esparguetemm‘ﬁl, Cenoura cozida 3341 79,9 0,9
5 A = 1B)6)
Ervilhas estufadas c/ brécolos e abébora, Esparguete e 270,7 64,7 12
Salada de alface e cenoura
Fruta da Epoca 164,5 393 03
001 BT )
:ao ¢/ Queijo™"" ou Creme Vegetal”’, Sumo e Fruta da 260,7 623 14
poca

(13) Tremogo; (14) Moluscos
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Legenda: Lip.- Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de carbono, Prot.- Proteina
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Observagoes: As ementas expostas estao sujeitas a alterages por razoes operacionais. A introducao de novos alimentos sera feita de acordo com a idade da crianca. A ementa pode sofrer
alteragbes mediante as informagoes fornecidas pelos Pediatras e Encarregados de Educagao.

Valor Nutricional apresentado por 100g

Nutricionista Beatriz Teixeira Garcia (3938N)




