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Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos;

02 a 06 Jde Janeiro

Sala 3-5 ancs
)
Leite” e Pao" ¢/ Creme Vegetal” e Fruta da Epoca 3228 77,1
Juliana de legumes 91,3 21,8
Bifanas no tacho c/ Arroz branco e Salada de alface e tomate ~ 413,8 98,9
Bife de peru grelhado ¢/ Arroz branco e Cenoura cozida 551,1 131,7
Lentilhas estufadas ¢/ Arroz branco e Salada de alface e 4448 1063
tomate
Fruta da Epoca 164,5 39,3
500 e (1E)E/712) ) | ira®
Pao'"’ ¢/ Fiambre ou Creme Vegetal”, Leite'” e 262,8 62,8
Fruta da Epoca
0 o pa () 1037 ]
Leite” e Pao"" ¢/ Queijo " ou Creme Vegetal "’ e Fruta da 164,5 393
Epoca
Grao ¢/ espinafres(g) 126,8 30,3
Salada de abrétea c/ batata, cenoura e feijao verde®@9 281,1 67,2
Abrétea cozida® " ¢/ Batata e Legumes cozidos 254,6 60,8
Salada de ovo ¢/ batata, cenoura e feijao verde® 306,7 733
" 164.5/ 393/
< (REME)12)
Fruta da Epoca e/ou Gelatina 2534 80
Bolo de Iegumesmmm o/ Leite” e Fruta da Epoca 465,3 111,2
Leite” e Pao" ¢/ Creme Vegetalm e Fruta da Epoca 322,8 771
Abdbora c/ hortela 82,7 19,8
Rancho (c/ novilho, massa, grao, lombardo e cenoura)“)‘z)‘é) 411,4 98,3
Carne de vaca estufada simples ¢/ Massa jardineira (feijao
1)B3)(6) 347,2 83,0
verde e cenoura)
Rancho da Horta (c/ grdo, massa, lombardo, cenoura e
(13)(6) 349,3 83,5
curgete)
Fruta da Epoca 164,5 39,3
p&o™ ¢/ Fiambre"®®7? o Creme Vegetalm, logurte
21 g (7) - 3356 80,2
Sélido™” e Fruta da Epoca
2 () o ps () =GN )
Ijelte ePéao"’ ¢/ Queijo~"" ou Creme Vegetal "’ e Fruta da 2893 69,1
Epoca
Brécolos 90,4 21,6
" 2)(@)014) .
PE|>fe vermelho estufado c/ Batata e Feijéo verde 348,1 832
cozido
Peixe vermelho estufado simples®“® ¢/ Batata e Feijao
. 325,1 77,7
verde cozido
Caldeirada de feijao e Iegumesm 2354 56,3
Fruta da Epoca 164,5 39,3
Cereais de Milho™ ¢/ Leite” e Fruta da Epoca 2534 60,6
o o pao o/ Fi MEE7)(12) )
Leite”” e Pao"’ ¢/ Fiambre ou Creme Vegetal e 376,3 89,9
Fruta da Epoca
Canja de galinha (c/ massinhas) " 90,6 21,6
Arroz a Lavrador (Frango, Peru, Cenoura e Couve), Salada de 3308 81,2
alface
Frango estufado simples c/ Arroz e Cenoura cozida 316,9 75,7
Lentilhas estufadas em molho de tomate c/ Arroz branco e 307,0 734
Salada de alface
Fruta da Epoca 164,5 39,3
= (1) 1B )
Pao"" ¢/ Queijo™"" ou Creme Vegetal ”, Sumo e Fruta da 2360 564

Epoca

(13) Tremogo; (14) Moluscos

Legenda: Lip.- Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de carbono, Prot.- Proteina
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¢ ¢
29 0,7
08 1.3
7,5 09
149 0,5
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0,4 13
29 0,7
0,4 13
13 13
71 11
79 0,8
37 1.5
04/ 13/
0.0 0.0
2,8 0,6
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70 1.6
37 29
04 13
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73 08
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3,0 0,7
4,6 0,6
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Observagées: As ementas expostas estdo sujeitas a alteragdes por razdes operacionais. A introdugéo de novos alimentos ser feita de acordo com a idade da crianga. A ementa pode sofrer
alteragdes mediante as informagoes fornecidas pelos Pediatras e Encarregados de Educagao.

Valor Nutricional apresentado por 100g
Nutricionista Beatriz Teixeira Garcia (3938N)




09 a 13 de Janeiro

Sala 3-5 ancs
Energia L. AGSat. HC  Agicar Prot.  Fibsa  Sal
b3 ke ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢
Pequeno Almogo  Leite” e Pao" ¢/ Creme Vegetal” e Fruta da Epoca 3228 77, 29 0,7 9,5 55 2,9 0,7 0,2
Sopa Curgete 86,6 20,7 04 0,2 33 1.2 0,6 08 0,1

Prato Carne de vaca estufada ¢/ Arroz de cenoura e Salada de 3686 88,1 32 13 84 13 59 " 01
alface e tomate

Carne de vaca estufada simples ¢/ Arroz de cenoura e Couve

Dieta flor cozida 4159 99,4 35 1.1 9,5 1.2 71 0,9 0,1
q Soja estufada”®® " ¢/ Arroz de cenoura e Salada de alface
Vegetariano By 432,2 103,3 1,7 0,2 11,8 09 85 34 0,2
Sobremesa Fruta da Epoca 164,5 393 0,3 0,0 8,1 8,0 04 1.3 0,0
5o o/ pi (EIO7)12) @ | aita®
Lanche E‘“’t ;/ FE'amb'e CuCiEmeiSocta il S 2628 628 12 06 97 56 29 07 02
ruta da Epoca
o) o pa o) B ]
Pequeno Almogo Iéelte e Pao' " ¢/ Queijo™" ou Creme Vegetal "’ e Fruta da 164,5 393 03 0,0 81 80 04 13 0,0
poca
Sopa Lentilhas ¢/ alho francés® 109,5 262 03 0,1 4,0 1.2 1.2 1.2 00
. o q (MRE@O7)14)
Prato 2’::2’2';2 ‘i: :SL":" Sstizaiaioliome g 6561 1568 10,1 19 74 13 8,1 18 0,1
Dieta Salméo cozido® ' ¢/ Batata e Feijéo verde cozido 579,1 1384 87 1,7 71 0,6 76 1,1 0,2
. Massa salteada ¢/ ervilhas, brécolos, cenoura e feijao
Vegetariano verdeE16 251,5 60,1 11 0,2 7,6 18 30 37 0,0
Sobremesa Fruta da Epoca 164,5 393 0,3 0,0 8,1 8,0 04 1.3 0,0
Lanche Pao"” ¢/ Creme Vegetalme Papa de logurte e Fruta Cozida” 3206 76,6 U3 0,6 12,4 6,8 33 1,1 0,2
Pequeno Almogo  Leite” e Pao" ¢/ Creme Vegetal” e Fruta da Epoca 3228 771 29 0,7 95 55 2,9 0,7 0,2
Sopa Cenoura ¢/ massinhas"®® 114,0 27,2 03 0.2 48 15 07 11 0,1
Prato Zr:lrfwagcoeassado ¢/ citrinos, Arroz branco e Salada de cenoura 4834 1155 53 22 94 07 72 07 02
Dieta E;Zr:jgr:::sad" EbEsEAdiozblanceliacediiae 406,3 97,1 17 22 11,1 04 9,0 08 0,1
. Feija tufad bob ilho, A b Salad
Vegetariano dz'f:nzz:‘aae :lfcalc Z oboraemino, Arozbrancoesalada 3158 755 10 06 104 09 41 42 02
Sobremesa Fruta da Epoca 164,5 39,3 03 0,0 8,1 8,0 04 13 0,0
pao™ ¢/ Fiambre"®©702 o\ Vegetal”, logurt
Lanche 80" ¢/ Fiambre ™ "o Creme Vegetal”, logurte 3356 80,2 11 05 139 85 32 10 02
Sélido™” e Fruta da Epoca
2 ) o pa () o G)) )
Pequeno Almoco Il;;e)léia CiER" @/ QUEp™ eulEre e e | peg 69,1 18 05 94 54 35 07 02
Sopa Creme de abobora 84,8 20,3 0,4 0,2 3,3 1,2 0,5 0,8 0,0
y (2)(4)14)
Prato FI|€F§S de pescasa estufados ¢/ Batata e Feijao verde 3318 793 23 04 5,1 10 92 09 01
cozido
" . (2)4)(14)
Dieta szzsciiizf)scada estufados simples ¢/ Batata e Feijao 294,1 703 13 01 51 10 92 09 01
. Lentilhas estufadas ¢/ batatinha aos cubos, espinafres,
Vegetariano e 295,0 70,5 08 0,1 10,1 1,6 4,2 28 0,1
cenoura e curgete
164.5/ 393/ 03/ 0.0/ 8.1/ 8.0/ 04/ 13/ 0.0/
- ()BE?E)12)
Sobremesa Fruta da Epoca e/ou Gelatina 2534 80 0.0 0.0 20.0 20.0 0.0 0.0 0.1
Lanche Cereais de Milho"” ¢/ Leite” e Fruta da Epoca 2534 60,6 14 04 86 5,7 3,0 0,7 0,1
o o pao® /i MEE7)(12) )
Pequeno Almoco :;e'tte de an @ AR CUCEnelSoclpe 3763 89,9 39 16 8,7 50 46 06 07
ruta da Epoca
Sopa Agrido 9,5 23,1 04 0,1 34 1,1 08 1,1 0,1
3 (12) (13)(6)
Prato g:’;clzl‘;: CC;;Z‘:)‘:' e/ emgeies)™ @ Wi e 2423 57,9 16 04 50 13 54 12 0,1
Dieta Coelho cozido ¢/ Massa™®® e Brocolos cozidos 266,6 63,7 1,2 03 6,9 0,4 6,1 0,7 0,1
Vegetariano Massa de grao, cogumelos e brécolos " 2479 59,2 11 0,1 82 11 3,0 25 03
Sobremesa Fruta da Epoca 164,5 393 0,3 0,0 8,1 8,0 04 1.3 0,0
= (1) ETo) )
e Pao"" ¢/ Queijo™"" ou Creme Vegetal ”, Sumo e Fruta da 2360 564 09 02 101 53 16 09 02

Epoca

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos;
(13) Tremogo; (14) Moluscos
Legenda: Lip.- Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de carbono, Prot.- Proteina

Observagées: As ementas expostas estdo sujeitas a alteragdes por razdes operacionais. A introdugéo de novos alimentos ser feita de acordo com a idade da crianga. A ementa pode sofrer
alteragdes mediante as informagoes fornecidas pelos Pediatras e Encarregados de Educagao.

Valor Nutricional apresentado por 100g
Nutricionista Beatriz Teixeira Garcia (3938N)



16 a 20 de Janeiro

Sala 3-5 anos
Energia L. AGSat. HC  Agicar Prot.  Fibsa  Sal
&y leal ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢

Pequeno Almogo  Leite” e Pao" ¢/ Creme Vegetal” e Fruta da Epoca 3228 77, 29 0,7 9,5 55 2,9 0,7 0,2
Sopa Creme de legumes® 89,7 21,4 04 0,2 30 12 0,9 12 01
Prato Arroz de Aves no forno ¢/ Salada de cenoura e alface 269,8 64,5 12 0,2 74 09 55 08 0,1
Dieta Frango cozido ¢/ cenoura e curgete, Arroz branco 368,5 88,1 0,8 1,5 10,9 0,4 9,1 0,5 0,2

Vegetariano Soja estufada ¢/ cenoura e curgete(‘)(é)(e)("), Arroz branco 4241 1014 11 0,5 13,7 0,5 7,6 33 0,2
Sobremesa Fruta da Epoca 164,5 393 0,3 0,0 8,1 8,0 04 1.3 0,0
500 o/ p (EIO7)12) @ | aita®
Lanche E‘“’t ;/ FE'amb'e @ @Eme gl e @ 2628 628 12 06 97 56 2,9 07 02
ruta da Epoca
o) o pa o) B ]
Pequeno Almogo Iéelte ePao' " ¢/ Queijo™"" ou Creme Vegetal " e Fruta da 289,3 69,1 18 05 94 54 35 07 02
poca
Sopa Creme de feijdo verde 95,2 22,7 0,4 0,1 35 13 08 11 0,0
" 2))(14) U]
Prato ;'r'zzzsl::cf‘;i:g‘:d" Ao @MEEREHE™e ] o, 81,7 26 03 67 0,9 7,5 09 02
. Filetes d d dos simples?@( ¢/ m
Dieta e T RO S e 3264 780 17 03 7,0 07 82 09 00
espiral e Brocolos cozidos
Vegetariano Ovos mexidos ¢/ ccgumelosmm', Massa Espiralmu"s’ 3353 80,1 29 1,0 7,6 0,6 52 14 0,5
a 164.5/ 393/ 03/ 0.0/ 8.1/ 8.0/ 04/ 13/ 0.0/
< (REME)12)
Sobremesa Fruta da Epoca e/ou Gelatina 2534 80 0.0 0.0 200 200 0.0 0.0 0.1
Lanche Bolo de legumes”®® ¢/ Leite” e Fruta da Epoca 4653 11,2 39 0,9 15,9 1,2 28 0,6 0,1
Pequeno Almogo  Leite” e Pao" ¢/ Creme Vegetal” e Fruta da Epoca 3228 771 29 0,7 95 55 2,9 0,7 0,2
Sopa Abobora ¢/ espinafres® 82,1 19,6 04 0,2 29 1,1 0,7 0,9 0,1
©)
Prato tCarnetde vaca estufada c/ Arroz de legumes™ e Salada de 4431 105,9 40 13 96 038 7.4 09 01
omate e cenoura
Dieta Novilho cozido ¢/ Arroz de legumes™® 3707 88,6 28 11 84 1,0 7,0 05 0,1
" ©)
Vegetariano Feijoada de legumes™ ¢/ Arroz branco e Salada de tomate e 2413 57.7 09 06 87 12 24 25 02
cenoura
Sobremesa Fruta da Epoca 164,5 39,3 03 0,0 8,1 8,0 04 13 0,0
pio™ ¢/ Fiambre"®©702 o\, Vegetal”, logurt
Lanche 80" ¢/ Fiambre ™ "7 ou Creme Vegetal”, logurte 3356 80,2 11 05 139 85 32 10 02
Sélido™” e Fruta da Epoca
2 ) o pa () o G)) )

Pequeno Almoco Il;;e)léia CiER" @/ QUEp™ eulEre e e | peg 69,1 18 05 94 54 35 07 02
Sopa Feijao ¢/ couve lombarda 125,4 30,0 0,4 0,1 4.4 11 1,4 1,7 0,1
Prato Pescada cozida®®" ¢/ ovo, batata, cenoura e feijao verde 352,0 84,1 31 0,9 56 1,2 78 11 03
Dieta Pescada cozida® " ¢/ batata, cenoura e fejao verde 2514 60,1 0,5 0,1 59 1,6 73 14 0.2

Vegetariano Ervilhas estufadas ¢/ batatinha, cenoura e feijao verde 247,5 59,2 12 0,7 7,5 14 3,0 34 0,1
Sobremesa Fruta da Epoca 164,5 39,3 03 0,0 8,1 8,0 04 13 0,0
Lanche Cereais de Mel” ¢/ Leite” e Fruta da Epoca 187,2 44,8 12 03 59 59 24 04 0,1
o o pao /i MEE7)(12) )
Pequeno Almoco :;e'tte de an @ AR CUCEnelSoclpe 3763 89,9 39 16 8,7 50 46 06 07
ruta da Epoca

Sopa Canja de Galinha (c/ massinhas) " 138,9 332 04 06 4,1 02 33 03 0,1
Prato Peru estufado ¢/ couve lombarda e cenoura, Arroz branco 430,5 102,9 17 03 11,1 1,0 10,1 14 0,1
Dieta Peru estufado simples c/ Arroz de cenoura e Curgete cozida 428,0 102,3 3,0 0,8 9,9 1,0 8,4 0,8 0,2
Vegetariano Empadao de arroz ¢/ lentilhas e legumes™ 364,2 87,0 11 02 14,0 1,0 4,1 22 0,1
Sobremesa Fruta da Epoca 164,5 393 0,3 0,0 8,1 8,0 04 1.3 0,0

= (1) ETo) )
e Pao"" ¢/ Queijo™"" ou Creme Vegetal ”, Sumo e Fruta da 2360 564 09 02 101 53 16 09 02

Epoca

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos;
(13) Tremocgo; (14) Moluscos
Legenda: Lip.- Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de carbono, Prot.- Proteina

Observagées: As ementas expostas estdo sujeitas a alteragdes por razdes operacionais. A introdugéo de novos alimentos ser feita de acordo com a idade da crianga. A ementa pode sofrer
alteragdes mediante as informagodes fornecidas pelos Pediatras e Encarregados de Educagao.

Valor Nutricional apresentado por 100g
Nutricionista Beatriz Teixeira Garcia (3938N)



23 a 27 de Janeiro

Sala 3-5 anos
Energia L. AGSat. HC  Agicar Prot.  Fibsa  Sal
&y leal ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢
Pequeno Almogo  Leite” e Pao" ¢/ Creme Vegetal” e Fruta da Epoca 3228 77, 29 0,7 9,5 55 2,9 0,7 0,2
Sopa Brocolos 90,4 21,6 04 0,2 33 11 08 09 0,1
Prato Perna de frangg grelhada c/ Arroz de cenoura e Macedénia 4707 125 51 10 95 14 6,5 13 02
de legumes cozida
Dieta Perna de frangg grelhada c/ Arroz de cenoura e Maceddnia 4330 1035 41 09 95 14 65 13 02
de legumes cozida
5 Lentilh tufad lho de t te ¢/ Al d
Vegetariano entiinas estula a’s ?m moiho de Omé SEID 3380 80,8 1.1 08 12,3 14 4,1 26 0,2
cenoura e Maceddnia de legumes cozida
Sobremesa Fruta da Epoca 164,5 39,3 03 0,0 8,1 8,0 04 13 0,0
U MEIE72) ) | i@
Lanche Racaclante eV, (e 2628 628 12 06 97 56 29 07 02
Fruta da Epoca
o) o pa () o G)7) )
Pequeno Almoco ';';ia iR @/ QuEp™ euEEme g e | peg 69,1 18 05 94 54 35 07 02
Sopa Feijao verde 95,2 22,7 04 0,1 35 1.3 08 11 0,0
3 brac(NRBIAEO10(13)(14)
Prato Paloco a brés ¢/ Salada de tomate e 547,9 1309 81 14 8,7 038 53 09 01
alface
q Peixe vermelho estufado simples(z)“)(w c/ Batata e Couve
Dieta . 256,9 614 1,2 0,2 6,0 1,0 6,1 08 03
flor cozida
Vegetariano Legumes a Bras"@OO0003) ¢/ salada de tomate e alface 3921 93,7 51 18 78 1,2 34 1,6 0,1
Sobremesa Fruta da Epoca 164,5 39,3 03 0,0 8,1 8,0 04 13 0,0
Lanche pao"” ¢/ Creme Vegetal” e Papa de logurte e Fruta Cozida” 3206 76,6 13 0,6 12,4 6,38 33 11 0,2
Pequeno Almogo  Leite” e Pao"” ¢/ Creme Vegetal” e Fruta da Epoca 3228 77, 29 0,7 9,5 55 2,9 0,7 0.2
Sopa Creme de lentilhas c/ couve portuguesa 227,7 54,4 0,5 03 81 17 31 25 0,0
pom UE0)
Prato Bifinhos de peru de cebolada c/ Esparguete’ e Salada de 298,2 713 14 08 67 11 75 10 02
alface e cenoura
Dieta Peru cozido ¢/ Esparguetemm{s’ e Brécolos Cozidos 368,8 88,2 0,38 0,2 87 0,5 11,0 09 0,2
N ()B)E/7)E) LE0)
Vegetariano Al B GlofE o cilfEehD ¢/ Esparguete ™™ 900 69,3 1,0 02 106 18 30 29 0,1
Salada de alface e cenoura
Sobremesa Fruta da Epoca 164,5 393 0,3 0,0 8,1 8,0 04 1.3 0,0
pio" ¢/ FiambreM@O12 o\ Vegetal”, logurt
Lanche a0’ ¢/ Fiambre TS VgD (e 3356 80,2 11 05 13,9 85 32 10 02
Sélido"” e Fruta da Epoca
o) o pa o) 0B ]
Pequeno Almogo Leite”” e Pao’ ¢/ Queijo " ou Creme Vegetal "’ e Fruta da 2893 69,1 18 05 94 54 35 07 02
Epoca
Sopa Juliana® 91,3 21,8 03 0,2 34 14 0,38 13 0,1
Prato Empadao de atum (c/ arroz)*? ¢/ Salada de alface e tomate 4698 1123 49 04 86 08 8,1 07 04
Dieta Abrétea cozida® ¢/ Arroz e Couve flor cozida 3256 778 0,1 0,0 11,3 0.2 7,7 0,5 0.2
. . (13)6)E))11)
Vegetariano ElibacaoieebolaEled el ofSaladal ™ |o77 g 66,4 14 02 7,6 1,0 47 24 0,1
de alface e tomate
a 164.5/ 393/ 03/ 0.0/ 8.1/ 8.0/ 04/ 13/ 0.0/
- (EIEME)02)
Sobremesa Fruta da Epoca e/ou Gelatina 2534 80 0.0 0.0 200 200 0.0 0.0 01
Lanche Cereais de Milho™ ¢/ Leite” e Fruta da Epoca 253,4 60,6 1,4 04 8,6 57 3,0 0,7 0,1
) pao) o MEIE72) )
Pequeno Almogo i€ € Péo" ¢/ Fiambre au@EimeVegEE"e 3763 89,9 3,9 16 87 50 46 06 07
Fruta da Epoca
Sopa Alho francés e curgete® 89,8 21,5 04 0,1 33 13 0,8 1,0 0,1
Prato Borrego assado c/ Batata e Salada de tomate e cenoura 355,6 85,0 25 0,8 6,7 1,0 8,1 1,7 0,1
Dieta Borrego cozido ¢/ Batata e Feijao verde cozido 393,8 94,1 1,7 038 11,1 0,7 82 0,9 03
Vegetariano Jardineira de ervilhas (c/ batata, cenoura e feijao verde), 2117 506 10 02 62 17 26 32 01
Salada de tomate e cenoura
Sobremesa Fruta da Epoca 164,5 39,3 03 0,0 8,1 8,0 04 13 0,0
Pao" ¢/ Queijo®” ou Creme Vegetal”, Sumo e Fruta da
Lanche o ! 236,0 56,4 09 0,2 10,1 G 1,6 09 0,2

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos;
(13) Tremogo; (14) Moluscos
Legenda: Lip.- Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de carbono, Prot.- Proteina
Observagoes: As ementas expostas estdo sujeitas a alteragoes por razdes operacionais. A introdugdo de novos alimentos sera feita de acordo com a idade da crianga. A ementa pode sofrer
alteragoes mediante as informagdes fornecidas pelos Pediatras e Encarregados de Educacéo.
Valor Nutricional apresentado por 100g
Nutricionista Beatriz Teixeira Garcia (3938N)
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Sala 3-5 anos
Energia L. AGSat. HC  Agicar Prot.  Fibsa  Sal
k) kel ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢
Pequeno Almo¢o  Leite” e Pao"” ¢/ Creme Vegetal” e Fruta da Epoca 3228 77,1 29 07 9,5 55 29 07 0.2
Sopa Feijdo verde 95,2 22,7 04 0,1 3,5 13 08 11 0,0
Prato gaaI?:addee\/;?:cgelf;ﬁact/ecenOura CERliEs ATz DEEDE 317,6 759 1,6 0,2 10,5 20 33 29 0,1
N .
'E Dieta Novilho cozido ¢/ Arroz de cenoura e Brocolos cozidos 450,6 107,7 34 13 10,0 0,9 8,7 1,2 0,1
T
N q Soja guisadam(é)(a)(") ¢/ Arroz branco e Salada de alface e
Vegetariano - 355,6 85,0 19 0,2 98 08 6,0 2,5 0,0
Sobremesa Fruta da Epoca 164,5 39,3 03 0,0 8,1 8,0 04 %S} 0,0
200 o/ MEE@12) ) | aita®
Lanche ant (:/ FE'amb'e e e el e 2628 628 12 06 97 56 29 07 02
ruta da Epoca
o o pa o) B )
Pequeno Almogo Iéelte ePao "’ ¢/ Queijo™"" ou Creme Vegetal ”’ e Fruta da 1645 393 03 0,0 81 8,0 04 13 0,0
poca
Sopa Ervilhas 116,2 27,8 04 03 4,2 1.2 11 il 0,1
Prato Solha assada ¢/ tomate??" Batata e Feijao verde cozido 3314 79,2 24 03 6,6 1,2 72 11 0,2
S
.}T_' Dieta Solha assada simples(z"""w ¢/ Batata e Feijéo verde cozido 2937 70,2 14 0,2 6,6 1,2 72 11 0,2
S
Vegetariano Ovo a Gomes de 5&° 355,1 84,9 46 1,0 55 1,0 51 08 0.2
a 164.5/ 39.3/ 03/ 0.0/ 8.1/ 8.0/ 04/ 13/ 0.0/
L ()BEE12)
Sobremesa Fruta da Epoca e/ou Gelatina 2534 80 0.0 0.0 200 200 0.0 0.0 01
Lanche Bolo de legumes™®® ¢/ Leite” e Fruta da Epoca 4653 11,2 3,9 0,9 15,9 11,2 28 0,6 0,1
Pequeno Almogo  Leite” e Pao"” ¢/ Creme Vegetal” e Fruta da Epoca 3228 77,1 2,9 0,7 9,5 55 2,9 0,7 0,2
Sopa Curgete 86,6 20,7 04 0,2 BS] 1.2 0,6 08 0,1
Prato Peru assado ¢/ Esparguete(m)(é) e Salada de alface e cenoura  381,2 91,1 32 0,9 6,2 1,0 89 038 0,2
S A
3 Dieta Peru cozido ¢/ Esparguete”®® e Brécolos Cozidos 3688 88,2 038 0,2 8,7 05 11,0 09 0,2
N~
S
& = ; ©) EG)
Vegetariano srlazes;ufalt:o ¢/ cenoura e espinafres ™, Esparguete ) 3176 75,9 16 02 10,5 20 33 29 01
alada de alface e cenoura
Sobremesa Fruta da Epoca 164,5 39,3 03 0,0 8,1 8,0 0,4 13 0,0
pao™ ¢/ Fiambre"®©702 o Vegetal”. | 5
Lanche sa’rd o lla:mt red ) SRR 3356 802 11 05 13,9 85 32 10 02
6lido” e Fruta da Epoca
o o pzoll i B)7) @)
Pequeno Almogo t;';ia ele" @/ Quel™ e e Vel eRiUEdn | e 69,1 18 05 94 54 35 07 02
Sopa Creme de abdbora c/ salsa 84,8 20,3 04 0,2 33 1,2 0,5 0,8 0,0
. MBI
Prato Dog;adlnhos no forno ¢/ Arroz branco e Couve flor 557,3 1332 3,7 22 18,9 14 54 13 05
s cozidas
=
<& Dieta Arroz de pescada simples®®'* ¢/ Couve flor cozidas 3779 20,3 1,0 02 13,8 038 6,1 07 0,1
0
Vegetariano Arroz de feijao ¢/ legumes assados" 3289 78,6 1,0 0,6 11,2 15 4, 43 0,1
Sobremesa Fruta da Epoca 164,5 393 03 0,0 8,1 80 04 13 0,0
Lanche Cereais de Milho" ¢/ Leite” e Fruta da Epoca 2534 60,6 1.4 0,4 8,6 5,7 3,0 0,7 0,1
o oz () MEE(12) ]
Pequeno Almoco '}f'tte de ;a" & AR oA Ve e 3763 899 39 16 87 50 46 06 07
ruta da Epoca
Sopa Canja de Galinha (c/ massinhas)"®'® 1389 33,2 04 06 41 02 33 03 0,1
LEG)
Prato :;an'li‘i:“”fad" @/ EpEuEe ) Sl clediteae 5718 1367 72 2.8 75 09 10,0 08 03
S
.S:' Dieta Frango cozido ¢/ Esparguete(1)(3)(6), Cenoura cozida BESES 79,7 1,0 17 73 0,5 10,2 0,7 03
S
©
Vegetariano Ervilhas estufadas c/ brécolos e abobora, Esparguete”’™® e 270,7 647 12 02 75 14 37 45 01
Salada de alface e cenoura ! ' ! ' ! ! ' ' '
Sobremesa Fruta da Epoca 164,5 39,3 03 0,0 8,1 8,0 04 1.3 0,0
= () @) (]
i an ¢/ Queijo™" ou Creme Vegetal”, Sumo e Fruta da 236,0 56,4 0,9 02 101 53 16 09 02
poca

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos;
(13) Tremogo; (14) Moluscos
Legenda: Lip.- Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de carbono, Prot.- Proteina

Observagdes: As ementas expostas estao sujeitas a alteragdes por razdes operacionais. A introdugao de novos alimentos sera feita de acordo com a idade da crianga. A ementa pode sofrer
alteragdes mediante as informagoes fornecidas pelos Pediatras e Encarregados de Educagéo.

Valor Nutricional apresentado por 100g
Nutricionista Beatriz Teixeira Garcia (3938N)



